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CESSIONAIRE SOBRE SU USO PERSONAL DE DROGAS
(SOCRATES 8D)

INSTRUCCIONES: Por favor lea las siguientes declaraciones
cuidadosamente.  Cada una describe una manera en que usted
quizas (o quizas no) se sienta de su de drogas. Para cada una,
ponga un circulo alrededor de un número del 1 al 5, para indicar
cuanto usted está o no está de acuerdo con esa declaración ahora mismo.  Por favor
ponga un círculo alrededor de un número y solamente un número para cada declaración.
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1. Verdaderamente quiero hacer cambios en
mi uso de drogas. 1 2 3 4 5

2. A veces me pregunto si soy un(a)
drogadicto(a). 1 2 3 4 5

3. Si no cambio mi uso de drogas pronto,
mis problemas van a empeorar. 1 2 3 4 5

4. Ya he empezado a hacer algunos cambios
en mi uso de drogas.  1 2 3 4 5

5. Estuve usando drogas demasiado
anteriormente, pero he podido cambiar
eso.

1 2 3 4 5

6. A veces me pregunto si mi use de drogas
está lastimando a otra gente. 1 2 3 4 5

7. Tengo un problema con drogas. 1 2 3 4 5

8. No solamente estoy estoy pensando de
cambiar mi uso de drogas, ya estoy
haciendo algo.

1 2 3 4 5

9. Ya he cambiado mi uso de drogas, y estoy
buscando maneras para evitar de volver a
mi patrón viejo.

1 2 3 4 5

10. Tengo problemas serios con drogas.  1 2 3 4 5

11. A veces me pregunto si estoy en control de
mi uso de drogas. 1 2 3 4 5
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12. Mi uso de drogas esta causando mucho
daño. 1 2 3 4 5

13. Estoy activamente haciendo cosas ahora
para reducir o parar mi uso de drogas. 1 2 3 4 5

14. Quiero ayuda para evitar de volver a los
problemas que tenía antes. 1 2 3 4 5

15. Sé que tengo un problema con drogas. 1 2 3 4 5

16. Hay veces cuando me pregunto si uso
drogas demasiado. 1 2 3 4 5

17. Soy un drogadicto(a).  1 2 3 4 5

18. Estoy trabajando duro para cambiar mi
uso de drogas.  1 2 3 4 5

19. Ya he hecho algunos cambios en mi uso
de drogas, y quiero ayuda para evitar de
volver al modo que usaba antes.

1 2 3 4 5


