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ESCALA de FELICIDAD de RELACION

Esta escala tiene el propósito de estimar su felicidad corriente con su 
relación en cada una de las diez areas apuntadas abajo.  Preguntese
la siguiente pregunta mientras que usted estima cada area:

¿Qué tan felíz estoy ahora con mi compañero(a) en esta area?
Después ponga un círculo alrededor del número que aplica.

Números hacia la izquierda indican varios grados de infelicidad, mientras que números hacia la
derecha reflectan varios niveles de felicidad. 

En otras palabras, usando el propio número indicará que tan felíz está con esa area particular de
su matrimonio.
 
Acuerdese:   Está indicando su felicidad corriente, eso es, como se siente ahora.  También, trate
de no dejar sus sentimientos en una area influir las estimaciones en otra area.

Completamente Completamente
Infelíz Felíz

Responsabilidades de la Casa 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Criando los Niños 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Actividades Sociales 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Manejo de Dinero 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Comunicación 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Sexo y/o Afección 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Trabajo o Escuela 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Apoyo Emocional 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Independencia de Compañero(a) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Felicidad General 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10


